
 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 

ओखलढ ुंगा णिल्लाको कृषि प्रोफाइल 
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गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 
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ओखलढ ुंगा णिल्लाको स्र्ार्नीय तह  सषहतको र्नक्सा 

 



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 

 

िर्नगणर्ना २०६८ अर्न सार ओखलढ ुंगा णिल्लाको िर्नसाुंणययक तर्ा साक्षरता णस्र्धत 

 

श्रोत : र्नेपाल सरकार, केणन्त्रय तथयाुंक षिभाग 

र्नेपाल सरकार केन्त्रीय तथयाुंक षिभागको िर्नगाणर्ना २०६८ अर्न सार ओखलढ ुंगा णिल्लाको क ल िर्नसुंयया १,४७,९८४ रहेकोमा ४६ प्रधतशत मषहला 
र ५४ प्रधतशत प रुि िर्नसुंयया रहेको छ l णिल्लाको क ल साक्षरता ६४ प्रधतशत रहेकोमा ५७ प्रधतशत साक्षार प रुि रहेको छर्न ्भर्ने ४३ प्रधतशत 
मषहला साक्षरता रहेको छ l 

 

७९२९७, 
54%

६८६८७, 
46%

ओखलढ ुंगा णिल्लाको क ल िर्नसुंयया 
१,४७,९८४ मध्ये मषहला र प रुिको िर्नसुंयया 

णस्र्धत 

महिला पुरुष

64%

36%

णिल्लाको क ल िर्नसुंयया १,४७,९८४ मा 
साक्षरता णस्र्धत

साक्षर
धर्नरक्षर

57%

43%

ओखलढ ुंगा णिल्लाको क ल साक्षर 
िर्नसुंयया १,००,२८९ मध्य प रुि र 

मषहलाको साक्षरता अिस्र्ा 

प रुि
मषहला



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 

 

 

श्रोत : कृषि ज्ञार्न केन्त्र ओखलढ ुंगा 

 

ओखलढ ुंगा णिल्लाको क ल क्षत्रफल १,०५,८६४ हेक्टर रहेकोमा २३,८७० हेक्टर क्षत्रफलमा खेती गररएको छ िसमा ३४ प्रधतशत ििथभरर धसुंणित 
िग्गा रहेको छ l णिल्लामा सबैभन्त्दा बढी िर्नको क्षत्रफल ३७५३० हे. रहेको छ l 

०
५०००

१००००
१५०००
२००००
२५०००
३००००
३५०००
४००००

खेती 
गररएको 
क्षेत्रफल

खरबारी िरर्न िर्न क्षेत्र अन्त्य

क्षेत्रफल २३८७० ३४९९१ १०२८ ३७५३० ८४४५

ओखलढ ुं गा णिल्लाको क ल क्षत्रफल १०५८६४ हे. मध्य
भूउपयोगको अिस्र्ा 

34%

35%

31%

ओखलढ ुंगा णिल्लामा धसिाईको अिस्र्ा

ििथभरर धसुंणित िग्गा
मौसमी धसुंणित िग्गा
आकाशे धसुंणित िग्गा

श्रोत: िलश्रोत तर्ा धसुंिाई षिकास धिधभिर्न कायाथलय,प्रदेश र्नुं. १, ओखलढ ुंगा 



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 

 

 

ओखलढ ुंगा णिल्लामा सर्न ्२०१९ ि लाई देणख सर्न ्२०२० ि र्न सम्मको अिधिमा णिल्लाको तापक्रम म ल्याुंकर्न गदाथ September मा यस अिधिकै 
उच्ि तापक्रम २९.२ धिग्री सेणल्सयस रहेको र January मा अिधिकै न्त्यूर्न तापक्रम २.३ धिग्री सेणल्सयस रहेको  धर्यो l 
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July August Septembe
r

October November December January February March Aprial May June

अधिकतम 29 28.9 29.2 25.5 24.9 20.1 18.2 20.5 25.8 25.8 27.5 27.1

न्यूनतम 16.4 17.02 14 9.6 9 3 2.3 3 6.6 9 10.7 14.06

णिल्लाको सर्न ्२०१९ िूलाइ देणख २०२०ि र्न सम्मको अधिकतम र न्त्यूर्नतम तापक्रम ( धिग्री सेणल्सयसमा)

अधिकतम न्त्यूर्नतम

श्रोत : िल तर्ा मौसम षिज्ञार्न षिभाग, षफल्ि कायाथलय , ओखलढ ुंगा 



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 

 

 

 

िल तर्ा मौसम षिज्ञार्न षिभाग, षफल्ि कायाथलय , ओखलढ ुंगा बाट प्राप्त तथयाुंक अर्न सार २०१९ िलूाई देणख २०२० ि र्न सम्म को अिधिमा 
अधिकतम ििाथ ३९०.१ धम.धम. ि लाई मषहर्नामा र न्त्यूर्न ििाथ र्नोभेम्िर मषहर्नामा श न्त्य ििाथ रहेको धर्यो l  
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णिल्लामा सर्न ्२०१९ ि लाइ देणख २०२० ि र्न सम्मको ििाथ (धम.धम.) णस्र्धत

वषाा

श्रोत : िल तर्ा मौसम षिज्ञार्न षिभाग, षफल्ि कायाथलय , ओखलढ ुंगा 



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 

श्रोत : कृषि ज्ञार्न केन्त्र ओखलढ ुंगा 

ओखलढ ुंगा णिल्लामा षिधभन्न समयमा माटो णशषिर सुंिालर्न गदाथ िेरै माटो अणम्लय पाईएको छ भर्ने क्षाररया माटो न्त्यूर्न रहेको पररक्षणबाट देणखएको छ 
l अणम्लया माटोलाई तटस्र् बर्नाऊर्न र माटोलाई स्िास्थय राख्न कृषि प्राषिधिकको धसफाररस अर्न सार कृषि ि  र्न प्रयोग गर्नथ िरुरी देणखएको छ l  
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धलख  गा.पा. िम्पदेिी गा.पा. मोल ङ्ग गा.पा. धस.र्न.पा. गा.पा.

80

45

95

80

2

18

4 5

18

36

1

15

ओखलढ ुंगा णिल्लाको षिधभन्न स्र्ार्नीय तहमा सुंिाधलत माटो णशषिरमा १०० र्नम र्नाबाट प्राप्त 
माटोको अिस्र्ा

अणम्लया क्षाररया तटस्र्



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 

 

 

माधर्को पाई िाटथ अर्न सार ओखलढ ुंगा णिल्लाको आ.ि.२०७६/०७७ मा सबै भन्त्दा बढी क्षेत्रफलमा मकै बाली लगाईएको छ भर्न ेिौ बालीको खेती 
न्त्य र्न ८० हेक्टरमा मात्र गररएको छ l खाद्यान्न बालीको  उत्पादर्न हेदाथ मकैको उत्पादर्न सबैभन्त्दा बढी रहेको छ भर्न ेसबैभन्त्दा कम फापरको उत्पादर्न 
रहेको छ l 

िार्न , 3767

गह  , 2145

मकै , 
12400

िौ, 80

कोदो , 
7751

फापर, 93

ओखलढ ुंगा णिल्लामा खाद्यान्न बालीको क्षेत्रफल (हे) 
२०७६/०७७ 

िार्न गह  मकै िौ कोदो फापर

िार्न , 9921

गह  , 2960

मकै , 22320

िौ, 105

कोदो , 15502

फापर, 92

ओखलढ ुंगा णिल्लामा खाद्यान्न बालीको उत्पादर्न (मे.टर्न) 
२०७६/०७७

िार्न गह  मकै िौ कोदो फापर

श्रोत  : कृषि ज्ञार्न केन्त्र ओखलढ ुंगा 



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 

माधर्को णित्रले आ.ि.२०७६/०७७ को स्र्ार्नीय तहअर्न सार खाद्यान्न बालीको क्षेत्रलाई प्रस्त त गरेको छ िसमा धसषििरण र्नगरपाधलका त लर्नात्मक रुपमा मकै बाली 
उत्पादर्नमा अग्र स्र्ार्नमा रहेको देणखन्त्छ l गह बालीको उत्पादर्नलाई हेदाथ स्र्ार्नीय तहहरुको उत्पादर्नमा ठ लो फरक देणखएको छैर्न र िार्नबालीको उत्पादर्न धसषििरण 
र्नगरपाधलकामा रै्न बढी रहेको छ भर्न ेणिल्लाकै उत्तरी भेग णखिीदेम्बा गा.पा. मा न्त्यूर्न रहेको छ l   

०

५००

१०००

१५००

२०००

२५००

णिशुंख गढी गा.पा. धसषििरण र्न.पा. मार्नेभन्त््याङ्ग
गा.पा.

मोल ङ गा.पा. स र्नकोशी गा.पा. िम्पदेिी गा.पा. धलख  गा.पा. णखिीदेम्बा गा.पा.

स्र्ार्नीय तह अर्न सारआ.ि. २०७६/०७७ को खाद्यान्न बालीको क्षेत्रफल

िार्न गह  मकै 



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

आ.ि. २०७६/०७७ को म यय तरकारीबालीको उत्पादर्न षििरण  

 

श्रोत  : कृषि ज्ञार्न केन्त्र ओखलढ ुंगा 

ओखलढ ुंगा णिल्लामा तरकारीबालीलाई व्यिसाषयक रुपमा खेती गर्नथ र्ालीएको छ l षिगत ३ ििथ देणखको तथयाुंक हेदाथ तरकारीबालीको उत्पादर्न र लगाईएको क्षत्रफलमा 
िषृि भएको पाईएको छ l आि धर्नक तिरले तरकारी खेती गर्नथ प्लाषिक घर ,मणल्िङ्ग, र्ोपा धसिाई िस्ता प्रषिधि अपर्नाईएको ह दा उत्पादर्नमा िषृि ह र्न प गेको हो lयसका 
सारै् र्ोरै लगार्नी तर्ा  क्षत्रबाट त लर्नात्मक रुपमा िेरै प्रधतफल प्राप्त ह र्ने ह दा तरकारी खेती तफथ  ओखलढ ुंगाबासीको आकिथण बढेको पाईएको छ l  

 

 

 

 

Production 
Cauliflower

Cabbage

Tomato

Tree tomato

Chilli Akabare

Chayote

Onion

Cucumber

Pumpkin

 

1325 1393.5 1441

16068
17546

18817.8

0
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F Y  2 0 7 4 / 0 7 5 F Y  2 0 7 5 / 0 7 6 F Y  2 0 7 6 / 0 7 7

णिल्लामा तरकारीबालीको क ल क्षत्रफल र उत्पादर्न

Area Production



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 

 

णिल्लाभरीमा रहेको िम्मा २३९५ Bamboo Based Tunnel, १३ िटा Naturally Ventilleted Green House  र २० िटा Agri Net House  मध्ये स्र्ार्नीय 
तह अर्न सार सुंरिर्नाको अिस्र्ा माधर्को बार णित्रबाट देखाईएको छ l 

 

 

०

५०

१००

१५०

२००

२५०

३००

३५०

४००

४५०

धसषििरण र्न.पा. णिशुंख गढी गा.पा. मार्नेभन्त््याङ्ग
गा.पा.

मोल ङ गा.पा. स र्नकोशी गा.पा. िम्पदेिी गा.पा. धलख  गा.पा. णखिीदेम्बा गा.पा.

४४५

२५०

३५०

३००

२५०

३००

२५० २५०

५ ० २ १ १ ० ३ १६ २ ५ ३ १ १ २ ०

स्र्ार्नीय तह अर्न सार तरकारी खेतीका लाधग धर्नमाथण भएका प्लाषिक घरका सुंरिर्ना सुंयया

Bamboo based tunnel Naturally ventillated green house Agri net house



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 

 

श्रोत : कृषि ज्ञार्न केन्त्र ओखलढ ुंगा 

णिल्लामा आ.ि. २०७३/०७४ बाट आल को उत्पादर्न र क्षत्र हेदाथ क्रधमक रुपमा बढदै गएको पाईएको छ l णिल्लामै प्रिार्नमन्त्त्री कृषि आि धर्नकीकरण 
पररयोिर्ना अन्त्तगथत आल  िोर्न सुंिालर्नमा रहर्न  सारै् आल  बाली उत्पादर्नमा षिधभन्न कायथक्रम सुंिालर्नमा रहेकोले आल बालीको क्षत्रफल र उत्पादर्न द िै 
बढीरहेको अिस्र्ा छ l  
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णिल्लामा आ.ि.२०७३/०७४ देणख  आल को उत्पादर्न (मे.टर्न) र क्षत्र (हेक्टर) को प्रिणृत्त

क्षत्र उत्पादर्न



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 

 

२

२

१

२

४

३

३

२

६

३

० १ २ ३ ४ ५ ६ ७

णिशुंख गढी गा.पा.

धसषििरण र्न.पा.

मार्नेभन्त््याङ्ग गा.पा.

मोल ङ गा.पा.

स र्नकोशी गा.पा.

िम्पदेिी गा.पा.

धलख  गा.पा.

णखिीदेम्बा गा.पा.

कृषि ज्ञार्न ज्ञार्न केन्त्र ओखलढ ुंगा

PMAMP पररयोिर्ना कायथन्त्ियर्न ईकाई

णिल्लामा रहेका कृषि कायाथलय तर्ा स्र्ार्नीय तह कृषि षिकास शाखामा कायथरत िम्मा २८ कृषि प्राषिधिकहरुको 
षििरण



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 

श्रोत : कृषि ज्ञार्न केन्त्र ओखलढ ुंगा 

ओखलढ ुंगा णिल्लाको आ.ि.२०७६/०७७ को खाद्यान्न िसालत अर्न सार ओखलढ ुंगा णिल्लाको क ल खार्नयोग्य उत्पादर्न ३८,७६०.८७ मे.टर्न. रहेको 
छ l णिल्लाको आिश्यक खाद्यान्न २९,७४४.७८ मे.टर्न रहेको ह दा ९,०१६.०८ मे.टर्न खाद्यान्न बढी ह र्न िान्त्छ l माधर्को तथयाुंक अर्न सार ओखलढ ुंगा 
णिल्लामा खाद्यान्न धभत्राउर्न  परे्न िरुरी देणखदैर्न तर्ापी खाद्यान्नको ठ लो षहस्सा कोदोले ओगटेको तर कोदोलाई खाद्यान्नको रुपमा प्रयोग र्नगरी घरेल  मददरा 
उत्पादर्न,गईिस्त लाई खोले िस्ता प्रयोिर्नमा बढी खपत ह र्ने ह दा ििेधर्न करोिैको खाद्यान्न बाहीरी णिल्लाबाट धभत्राउर्न  परे्न बाध्यता रहेको छ l 

  

 -

 10,000.0

 20,000.0

 30,000.0

 40,000.0

 50,000.0

 60,000.0

िार्न मकै गहँ कोदो फापर िौ क ल िम्मा णिल्लामा
आिश्यक 
खाद्यान्न

बढी खाद्यान्न

उत्पादर्न 9,921.1 19,868.4 2,960.1 22,994.6 45.1 96.0 55,885.3

खार्नयोग्य उत्पादर्न 4961.802705 13117.54915 1948.611951 18695.04886 31.01769248 6.84288 38760.87324 29744.784 9016.08924

ओखलढ ुंगा णिल्लाको आ.ि.२०७६/०७७ को खाद्यान्न िसालत (उत्पादर्न मे.टर्नमा) 

उत्पादर्न खार्नयोग्य उत्पादर्न



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 

 

स्र्ार्नीय तहअर्न सार कृषि सहकारी सुंस्र्ा धलख  गा.पा. मा सबैभन्त्दा बढी ४१ िटा रहेको छ भर्ने कृिक समूहको सुंयया स र्नकोशी गा.पा. मा सबैभन्त्दा 
बढी १६५ िटा रहेको छ l त्यस्तै कृषि  फमथको सुंयया पर्नी त लर्नात्मक रुपमा धलख  गा.पा.कै बढी (४१ िटा ) रहेको छ l समग्रमा हेदाथ ओखलढ ुंगा 
णिल्लामा कृषि सहकारी सुंस्र्ाको सुंयया िम्मा ५७  रहेको त्यस्तै कृिक समूहको सुंयया ६४१ र दताथ भएका कृषि फमथको सुंयया २२७  रहेको पाईएको 
छ l   
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१२
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५०

८०

५९ ५८

१६५

७७

४२

११०

३९
३१

२२
३६

१३ १७

४१
२८

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

१४०

१६०

१८०

धसषििरण र्न.पा. णिशुंख गढी गा.पा. मार्नेभन्त््याङ्ग गा.पा. मोल ङ गा.पा. स र्नकोशी गा.पा. िम्पदेिी गा.पा. धलख  गा.पा. णखिीदेम्बा गा.पा.

स्र्ार्नीय तह अर्न सार कृषि सहकारी सुंस्र्ा ,कृिक समूह र कृषि फमथको सुंयया षििरण

सहकारी सुंस्र्ाको सुंयया कृिक समूह सुंयया फमथ



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 

 

 

७५

४५.५ ४९.३५

७२

४५

६२.५
६८.६

३८

०
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३०
४०
५०
६०
७०
८०

धसषििरण र्न.पा. णिशुंख गढी गा.पा. मार्नेभन्त््याङ्ग गा.पा. मोल ङ गा.पा. स र्नकोशी गा.पा. िम्पदेिी गा.पा. धलख  गा.पा. णखिीदेम्बा गा.पा.

स्र्ार्नीय तह अर्न सार आ.ि. २०७७/०७८ को कृ षि षिकास सम्बि बिेट (रु 
लाखमा) 
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FY २०७५/०७६ FY २०७६/०७७ FY २०७७/०७८

कृषि ज्ञार्न केन्त्र ओखलढ ुंगाको धबगत २ आधर्थक ििथ देणखको बिेट अिस्र्ा (बिेट रु लाखमा ) 



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

कृषि ज्ञार्न केन्त्र ओखलढ ुंगामा कायथरत िर्नशणि षििरण 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हेमबहाद र आलेमगर 
 (धर्नधमत्त कायाथलय प्रम ख) 

 

गणेश अधिकारी खत्री 
कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

 

ऋिा शाह 

बाली सुंरक्षण अधिकृत (सातौ तह) 
महेश क मार िौिरी 

अधिकृत छैठौ तह (कृषि प्रसार) 
म र्ना बस्र्नेत 

िागिार्नी षिकास अधिकृत (सातौ तह) षटका राम बाधर्नया ँ
अधिकृत छैठौ तह (िागिार्नी) 

अमतृ बहाद र मगर 

कायाथलय सहयोगी पािौ 
 

राम बहाद र खड्का 
कायाथलय सहयोगी पािौ 

 

िम्बर बहाद र खत्री 
कायाथलय सहयोगी पािौ 

 

 

 

 

 िार्नधसुंह तामाङ्ग 
ह.स.िा. 

 

 

 

 



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

कृषि ज्ञार्न केन्त्र ओखलढ ुंगाबाट सेिाग्राही सन्त्त षि सिेक्षणको धबशलेिणात्मक प्रधतबेदर्न 

सेिाग्राही सिेक्षण अिधि :-  २०७७ पौि १२ गते देणख पौि १७ गते सम्म (एक हप्ता) 

क ल सेिाग्राही सुंयया  : १४ 
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सेिाको षकधसम
प्राषिधिक परामशथ सेिा आिेदर्न प्रस्ताि सम्बणन्त्ि
भ  िार्नी सम्बणन्त्ि धसफारीस सम्बणन्त्ि
अन्त्य क रै्न भए
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६
८

१०
१२
१४

पाए पाईर्न

खोिेको सेिा पाउर्न  भयो ?



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

 
 

 

 

 

 

 

79%

21%

सेिाको लाधग लागेको समय
आिा घण्टा भन्त्दा कम समय
आिा घण्टा भन्त्दा बढी समय
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सेिा र्नपाउदा र्नपाउर्न को कारण

29%

57%

14%

0%

सेिा धलर्न
िाषहर्न ेधर्निेदर्न कसरी लेख्न भयो ?

आफैले हेल्पिेस्को कमथिारीले धर्नश ल्क
सार्ीभाईले लेखन्त्दासलाई पैसा धतरेर
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४
६
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१०

धर्यो धर्एर्न

सेिाको लाधग आिश्यक कागिात पेश
गर्न थपरे्न भएको धर्यो / धर्एर्न



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 

  

2 3 1 4 2

सेिा प्राप्त गर्नथ आिश्यक कागिातहरु तर्ा प्रकृयाको 
बारेमा कसरी िार्नकारी पाउर्न  भयो ?
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कमथिारीहरुको व्यिहार 
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सेिाग्राषहको ठेगार्ना
स र्नकोशी धसषििरण धलख मार्नेभन्त््याङ मोल ुंग िम्पादेिी
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कायाथलयमा उपभोग गरेका स षििा 
Series1



 

तयार गरे्न  : 
गणेश अधिकारी खत्री 

कृषि अर्थ षिज्ञ (सातौ तह) 

प्रमाणणत गरे्न : 
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सेिा धलर्न ेक्रममा द ख पाउर्न  भयो भएर्न ?
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सरल र छररतो ठीकै लामो र 
झन्त्झषटलो

सेिाको लाधग तोषकएको प्रकृया कस्तो लाग्यो ?
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अत्यन्त्त राम्रो
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0%

र्नराम्रो
0%

कायाथलयबाट धलइएको सेिाको समय तर्ा
ग णस्तर कस्तो लाग्यो? 
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पूणथ सन्त्त िी आुंणशक सन्त्त िी अन्त्त िी

सेिाग्राहीको सन्त्त िी स्तर 


